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Beschreibungstext Gurtprifungen WS 2007/2008:

Der AHS-Kurs "Tae Kwon Do & Stretching" bietet in regelmdBigen Abstdnden Gurtpriifungen an
und somit die Maglichkeit zur Ausbildung zum Schwarzgurt-Trdger oder sogar zum Tae Kwon Do-
Trainer. Bei diesen Priifungen stellt man seine praktischen und theoretischen kampfsportlichen
Fdhigkeiten unter Beweis und erhdlt bei Erfolg einen Tae Kwon Do-Ausweis, eine Urkunde und
den angestrebten Gurtgrad. Die Reihenfolge der Gurtfarben ist wie folgt: Am Anfang weiB,
danach gelb, griin, blau, rot und schlieflich schwarz. Die Priifungen finden in Zusammenarbeit mit
Kursleiter Meister Michel Pougin und GroBfmeister Chung statt. Neben diesen

Priifungsveranstaltungen nimmt der Kurs auch an Vorfiihrungen und Meisterschaften teil.

Website "Sportschule Chung": www.sport-koblenz.de

Website "Tae Kwon Do & Stretching": www.taekwondo-koblenz.de




